
 

 

Die Psycho-Szene Buchempfehlung 
 

Die Psycho-Szene kann als Einführung 

in den esoterischen Psycho-Markt 

gelesen und zugleich als Nachschlage-

werk für unseriöse und gefährliche 

Angebote genutzt werden. In 150 

Kapiteln und Exkursen werden in der 

erweiterten und völlig überarbeiteten 

Neuauflage des Titels über 2000 

Verfahren, Begriffe und Namen 

vorgestellt und kritisch untersucht. 

Der Autor wählt dabei die Perspektive 

der hilfesuchenden Betroffenen, 

reflektiert die Folgen der Psycho-

Angebote und fordert einen besseren 

Schutz der Verbraucherinnen und 

Verbraucher.  

 

Kommentare 

„Goldner stellt auf überzeugende Weise die Verknüpfung von 

Ideologiekritik einerseits und Therapiekritik andererseits her.“  
Psychologie Heute 

 

„Eine umfassende und kritische Untersuchung der esoterischen 

Therapieszene. Hier lassen sich Fakten und begründete Bewertungen 

nachschlagen. 
Badisches Tagblatt 

 

„Bittere Pillen für den Psychomarkt.“  
Oberösterreichische Zeitung 

 

Autor 

Colin Goldner ist klinischer Psychologe und Wissenschaftsautor. Er war 

lange Jahre in den USA tätig und leitet heute das Münchner „Forum 

Kritische Psychologie“, eine Informations- und Beratungsstelle für 

Therapie- und Psychokultgeschädigte.  



 

 

Absicht des Buches 

Absicht des vorliegenden Buches ist eine kritische Untersuchung der 

esoterischen Therapieszene. Im ersten Teil werden deren 

weltanschaulichen Hintergründe ausgeleuchtet, geschichtliche 

Zusammenhänge werden erhellt. Der zweite Teil befasst sich mit den 

Heilern und Lebenslehrern selbst, mit den Praxen und Therapiezentren, 

mit Kongressen, Seminaren und Workshops. Im dritten teil wird die 

Qualifikation der einzelnen Heiler unte4rsucht, der vierte befasst sich mit 

rechtlichen Fragen. Im fünften (Haupt)Teil werden die geläufigsten 

Verfahren und Begriffe esoterisch-spiritueller Therapie und Lebenshilfe 

dargestellt. Ein abschließender sechster Teil eröffnet Strategien der 

Abgrenzung beziehungsweise aktiver Gegenwehr.  

 

 

Inhalt 

 

Vorwort 

 

1.Therapeutischer Supermarkt 

1.1 Renaissance des Übersinnlichen: Esoterik und New Age 

1.2 Spirituelle „Rückbindung“: Missbrauch der Psychologie 

1.3 Braune Aura: Rechte Heilslehren 

1.3.1 Theosophische Hirngespinste 

1.3.2 Nationalsozialistischer Okkultismus 

1.3.3 Alles Karma 

1.3.4 Ganzheitliche Verblödung  

 Exkurs: Esoterischer Antisemitismus 

 

2. Zynische Geschäftemacher 

2.1 Von Avalon bis ZEGG: Heilpraxen, Therapiezentren, Kongresse 

2.2 Teils selber hochgradig gestört: Therapeuten, Heiler, Lebenslehrer 

2.3 Ausverkauf ethnischen Kulturgutes: Buchläden, Literatur, Ratgeber 

 

3. Selbsternannte „Therapeuten“ 

3.1 Der andauernde Skandal: Das Heilpraktikergesetz von 1939 

3.2 Patientenschutz Fehlanzeige: Das neue Psychotherapeutengesetz 

3.3 Schnellkurse unter der Lupe: Qualifikation der Therapeuten 



 

 

4. Gerichte contra Scharlatanerie 

 

5. Esoterischer Psychomarkt 

5.1 Anthroposophie 

5.1.1 Walddorfpädagogik 

5.2 Aromatherapie 

5.3 Astrologische Psychologie 

5.4 Aura-Healing/Lichtenergiearbeit 

5.4.1 Kirlian-Photographie 

5.4.2 Clearing / Exorzismus 

5.5 Aura Soma 

5.6 Ayurveda 

5.6.1 Kahuna 

5.6.2 Tibetische Heilskunst 

5.7 Bach-Blüten-Therapie 

5.7.1 Homöopathie 

5.8 Bioenergetik 

5.8.1 Orgontherapie 

5.8.2 Biodynamik 

5.8.3 Biosynthese 

5.8.4 Bioenergetische Analyse 

5.8.5 Core-Energetik 

5.8.6 Radix / Bates-Training 

5.8.7 Hakomi / Live Energy Process 

5.9 Bioresonanztherapie 

5.9.1 Tachyonen 

5.9.2 Pyramidenenergie 

5.10 Biorhythmik 

5.11 Bodywork 

5.11.1 Alexander-Technik / Alta Major /Zilgrei 

5.11.2 Gerda-Alexander- Technik / Funktionelle Entspannung / 

Konzentrative Bewegungstherapie (KBT)  

5.11.3 Trager-Work /Feldenkrais-Methode 

5.11.4 Rolfing / Soma /Rosen-Work 

5.11.5 Posturale Integration / Rebalancing 

5.11.6 Aqua-Energetik 

5.11.7 Shiatsu 



 

 

5.12 Budo 

5.12.1 Aikido 

5.13 Channeling 

5.13.1 Kurs in Wundern 

5.14 Edelsteintherapie 

5.14.1 Kristalltherapie 

5.14.2 Hildegard-Medizin 

5.15 Enlightenment Intensive 

5.16.1 Avatar 

5.16.2 The Work 

5.17 Enneagramm 

5.17.1 MBTI 

5.18 est-Training/Landmark Forum 

5.18.1 Motivations- und Persönlichkeitsseminare 

5.19 Farbtherapie 

5.19.1 Lüscher-Test 

5.19.2 Esogetische Farbpunktur 

5.20 Festhaltetherapie 

5.20.1 Familienaufstellung nach Hellinger 

5.21 Feuerlauf 

5.22 Fünf ‚Tibeter’ 

5.22.1 Prophezeiungen von Celestine 

5.23 Graphologie 

5.24 Handlesen 

5.24.1 Psychosphysiognomik 

5.25 Hellsehen / Wahrsagen 

 Exkurs: Nostradamus 

5.26 Hoffman-Quadrinity-Prozeß 

5.27 I-Ging 

5.28 Katathymes Bild-Erleben 

5.28.1 Visualisierungsreisen 

5.28.2 Synergetik-Therapie 

5.29 Kinesiologie 

5.29.1 Audio-Psycho-Phonologie 

5.30 Lunatismus 

5.31 Märchentherapie 

 



 

 

5.3 Meditation 

 Exkurs: Kirpal Ruhani 

5.32.1 Initiatische Therapie 

5.32.2 Naikan 

5.33 Mindmaschinen 

5.33.1 Biofeedback /Suggestopädie 

5.33.2 Samadhi-Tank 

5.34 Molecular Brain-Food / Levitiertes Wasser 

5.34.1 PcE-Zellaktivierung 

5.35 Neurolinguistisches Programmieren (NLP) 

5.35.1 Provokative Therapie 

5.36 Polaritätstherapie 

5.37 Positives Denken 

 Exkurs: Der Fall des Erhard Freitag 

5.37.1 Hemi-Sync 

5.37.2 Mentaltraining 

5.38 Primärtherapie 

5.38.1 Psycholyse 

5.38.2 Holotrope Therapie 

5.39 Radiästhesie 

5.39.1 Feng-Shui 

5.40 Rebirthing 

5.40.1 Lichtnahrung 

5.41 Reflextherapie 

5.42 Reiki 

5.42.1 Pranaheilung 

5.43 Reinkarnationstherapie 

 Exkurs: Transkommunikation 

5.44 Runen-Lesen 

5.45 Schamanistische Therapie 

5.45.1 Wilde Männer 

5.42.2 Hexen 

5.46 Silva Mind Control 

5.47 Subliminal-Kassetten 

5.47.1 Reverse Speech 

5.48 T’ai Chi 

5.48.1 Qi Gong 



 

 

5.49 Tantra 

 Exkurs: Tibetischer Buddhismus 

5.50 Tarot 

5.50.1 Numerologie / Karmadiagnose 

5.51 Tibetan Pulsing 

5.51.1 Craniosakrale Therapie 

5.52 TNI / Nathal 

5.53 Trancetanz 

5.53.2 Ta-Ke-Ti-Na 

5.53.3 Klangtherapie 

5.54 Wunder- und Geistheiler 

5.55 Yoga 

 

6. Was tun? 

6.1 Keine weiteren Ab- und Umwege: Hilfreiche Literatur 

6.2 Solidarische Unterstützung: Kontakt- und Informationsstellen 

6.3 Praktischer Verbraucherschutz: Das „Lebensbewältigungshilfegesetz“  

 

Verwendete und weiterführende kritische Literatur 

Anmerkungen 

Register 
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